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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli _
»Individualas izdzivosanas prasmes Udens katastrofu situacija”, sniedzot pielagotas
metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanui.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sapemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinagjumu.
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ST macibas modula macibu saturs

Macibu modula meérkis
Macibu moduja sagaidamie macibu rezultati
levads: Kas ir individualas izdzivoSanas prasmes tidens katastrofu situacija?
Galvenie jédzieni un terminologija
Témas svariguma izpratne
Kégéc Sis macitbu modulis ir svarigs?
D?) I _ads_katastrofas individualo izdzivoSanas prasmju konteksta tidens katastrofu situacijas
e Pladi
e Negaisi
e Ekstrems karstums un karstuma vilni
® Tehnologiskas un riipnieciskas katastrofas individualo izdzivosanas prasmju konteksta Gidens katastrofu situacijas
e Kimiskie negadijumi
e Hidrotehnisko buvju bojajumi
e Virsudens vai zemudens elektroliniju bojajumi
® Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualo izdzivosanas prasmju konteksta Gidens katastrofu
situacijas
e Ar Udeni parnésajamas saslimsanas
e Mitras vides raditas adas infekcijas
e Meduzu dzélieni
® ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeéri
®  Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

1. macibu metode: Risku kartésana un atras reagesanas macibas

ST metode palidz izglitojamajiem atri identificét briesmas ar Gdeni saistitu katastrofu,
pieméram, pludu, Kimisku noplidzu vai pérkona negaisu, gadijumos. Ta attista vizuali
telpisko izpratni, kas ir batiska, izveloties drosus evakuacuas celus, pieméram, virzoties
kalna, pret véju vai prom no specigam straumém. Ta ari veicina aktivu lidzdalibu un
komandas darbu, vienlaikus praktizéjot lemumu pienemsanu laika spiediena apstaklos.

Pielietojuma piemers:

Péc slaidu par kimiskam avarijam tdens tuvuma noskatisanas pedagogs parada vienkarsu
upes, tuveéjas rdpnicas un apkartéjas teritorijas karti. Izglitojamie strada grupas, lai
atzimétu drosus un nedrosus evakuacijas virzienus, pieméram, izvéloties kalnup vedogus
marsrutus un izvairoties no tiltiem. Péc tam pedagogs veic vienas minutes atras
reagésanas vingrinajumu, |udzot katrai grupai prezentét savu izveleto evakuacijas
marsrutu un to pamatot. ST aktivitate simulé steidzamu Iémumu pienem3anu realas
izdzivosanas situacijas un uzsver tulitéjas, logiskas ricibas nozimi.
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leteicamas macibu metodes un riki

2. macibu metode: interaktiva demonstracija ar izdzivosanas panémieniem

ST metode palidz izglitojamajiem vizuali un praktlskl iesaistities izdzivoSanas stratégijas,
padarot abstraktus riskus konkrétakus. Ta ir 1pasi efektiva ar tdeni saistitam briesmam, kur
novérosana un tulitéja reagésana ir kritiski svariga, pieméram, karstuma duriena pazimju
atpaziSana, meduzu dzelienu apstrade vai elektrodrosibas izpratne pludu udeni. Redzot
demonstracijas, nevis tikai dzirdot par tam, izglitojamajie stiprina atminas iegaumésanu un
iegust parliecibu par savam spéjam rikoties.

Pielietojuma piemers:

Péc tam, kad ir noskatiti slaidi par meduzu dzeélieniem, pedagogs demonstré atskirtbu starp
skalosanu ar saldudeni un juras udeni, paradot 1sus videoklipus vai vienkarsus priekSmetus
ar markétiem traukiem. lzglitojamajiem tiek lugts paskaidrot, kapéc jaizmanto tikai juras
udens un ko sadas situacijas nedarit. LszTgi pludu gadijuma, elektribas apdraudéjuma
gadljuma pedagogs var paradit 1su animaciju vai lomu spéle izspélet "pingvinu pastaigu no
papeza lidz kaju plrkstlem lai pamestu bistamo zonu. Sie interaktivie elementi parvérs
svarigas izdzivoSanas zinasanas praktiskas darbibas, ko izglitojamajie var atceréties un
pielietot stresa apstaklos.
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leteicamas macibu metodes un riki

3. macibu metode: vadita stasta analize un izdzivojusa pardomas

SI metode palidz izglitojamajiem emocionali un kritiski izprast realas vai simulétas
izdzivoSanas pieredzes. Analizéjot patiesus izdzivojuso stastus vai Tsus izdomatus
scenarijus, izghtojamie tiek mudinati pardomat ne tikai veiktas darbibas, bet ari ar tam
saistitos argumentus, emocijas un kludas. Ta stiprina [émumu pienemsSanas prasmes,
veicina empatiju un uzsver domasanas veida nozimi vientula izdzivoSana pie tdens.

Pielietojuma piemers:

Péc iedvesmojosa Hosé Salvadora Alvarengas stasta izklasta, kurs izdzivoja 438 dienas
dreiféjot jura, pedagogs ludz izglitojamajiem noteikt, kuras izdzivoSanas stratégijas no
apmacibu modula ir atrodamas vina riciba. Péc tam izglitojamie apspriei tadus jautajumus
ka: "Kurs Iémums visvairak palielinaja vina izdzivosanas izredzes?" vai "Kéﬂ'ﬂs butu reagéjis
citadi, ja atrastos vina situacija?" To pasu pieeju var piemérot modula «Apstajies un
padoma" scenarijiem, kur skoleni soli pa solim tiek vaditi, lai salidzinatu savus sakotnéjos
Instinktus ar labakas prakses izdzivoSanas reakcijam. Si aktivitate stiprina gan zinasanas,
gan pasapzinu, padarot izdzivosanas stundas neaizmirstamakas un personiski
atbilstosakas.
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lesaistes veicinasanas padomi

® Lai uzturétu izghtojamo iesaisti Saja macibu moduli, pasniedzéjam ieteicams sakt ar realiem un
viegli uztveramiem piemeériem. Isi, vizuali gadijumi par pludiem, karstuma vilniem vai
pieirastes vétram vietéja vai Eiropas konteksta ‘oa ara tému taustamaku un labak
legaumeéjamu. Tas ir pasi nozimigi diasporas izglitojamajiem, kuri var nakt no regioniem ar
atskirigu katastrofu pieredzi.

® Apspriezot ar katastrofam saistitas situacijas, butiski ir veidot psihologiski drosu macibu vidi. Ta
vieta, lai analizétu pagatnes ricibu ar jautajumiem ”kéiéc vini nereageja atrak?”, pasniedzejs
diskusiju virza ar atvertiem jautajumjem, pieméram: “ko jus daritu sada situacija?” vai “kadas
iespéjas Saja bridi bija pieejamas?”. Sada pieeja uztur sarunu atvéertu, atbalstoSu un
neapvainojosu.

® Visbeidzot jauztur lidzsvars starp logisko analizi un empétiiju. Analitiskos rikus, pieméram, riska
kartes un lemumu kokus, var kombinét ar emocionalas refleksijas elementiem, pieméram,
jautajot izngtojamainem: “ka, jusuprat, Si personaiutés taja bridi?”. Sada kombinéta pieeja
atbalsta profesionalas talakizglitibas pieaugusos, kuri dod prieksroku strukturétai problému
risinasanai, un vienlaikus emocionali iesaista profesionalas izglitibas izglitojamos — veidojot

ieklaujosu un pilnvértigu macibu pieredzi.
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Pielagosanas strategijas

Klatienes apmaciba

Klatienes nodarbibas var organizét ka izdzivoSanas prasmiju stacijas, kuras izglitojamie roté starp uzdevumiem, pieméram, izklGSana no pladu
udeniem, izmantojot vienkarsu reljefa karti, pareiza meduzas dzeliena skaloSanas veida praktizéSana ar juras tdeni vai drosas izklGsanas
demonstrésana no appludusas zonas ar elektroapdraudéjumu, izmantojot “pingvina sola” tehniku. lzglitojamie strada mazas grupas, apspriez
prioritates un prezenté savu izdzivosanas logiku. Pasniedzéjs sniedz atgriezenisko saiti, skaidro drosas ricibas solus un uzsver nepiecieSamibu
rikoties atri, bet saglabajot mieru tdens katastrofu situacijas. Atbalstosie materiali Sadiem uzdevumiem ietver vienkarsas kartes, izdrukatas
izdzivoSanas uzdevumu kartites, tdens pudeles, dranas un pamata rekvizitus, pieméram, virves vai najas, ar kuram var imitét realas situacijas.
TieSsaistes apmaciba

TieSsaistes nodarbibas izglitojamie skatas isus video demonstréjumus par izdzivosanas darbibam, pieméram, drosu peldésanu gulus uz muguras
spécigas straumes laika vai pamata oralas rehidratacijas Skiduma pagatavosanu. Péc katra video vini tiek sadaliti mazas tiesSsaistes darba telpas, lai
parrunatu, ka rikotos lidziga situacija. Grupas péc tam atgriezas kopéja diskusija, kur pasniedzéjs palidz salidzinat stratégijas un izcelt labako praksi.
TieSsaistes sadarbiba tiek nodroSinata ar digitaliem rikiem, pieméram, Zoom breakout rooms, koplietojamam tafelém (Padlet, Miro) un Google Docs
kopigajiem pierakstiem un kontrolsarakstu izveidei. Sie riki Jauj simulét praktisku problému risinaanu arf pilnigi virtuala vide.

Integréta (blended) apmaciba

Integréta apmaciba apvieno abus pieejas veidus, veidojot jauktas komandas ar tieSsaistes un klatienes dalibniekiem. Katram komandu parim tiek
pieskirts izdzivoSanas uzdevums, pieméram, karstuma diriena simptomu parvaldisana pie ezera vai reakcija uz peksnu kimisko nopladi. Klatienes
izglitojamie demonstré praktiskas darbibas, pieméram, atvésinasanas tehnikas, improvizétas €nas izveidi vai tdens filtréSanu, kameér tiessaistes
izglitojamie sniedz reallaika norades, precizéjumus vai ieteikumus uzlabojumiem. Péc tam komandas kopigi prezenté savus risinajumus, nodrosinot
lidzvertigu iesaisti neatkarigi no macibu vides. NepiecieSamie riki un materiali var ietvert datoru, videokameru vai mobilo talruni tieSraidei,
izdrukatas izdzivoSanas situacijas, pamata pirmas palidzibas materialus demonstréjumiem, Zoom breakout rooms tiessaistes dalibniekiem un

sadarbibas platformas, pieméram, Padlet vai Google Docs, komandu risinajumu dokumentésanai.
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Saja moduli apgiistamas galvenas ESCO prasmes

Apglistama ESCO transversala prasme: T2.1 — Problému risinasana un lemumu pienemsana neprognozéjamas situacijas
Attistamas pamatprasmes: patstaviga problému risinasana, iniciativas uznemsanas arkartas situacijas, atra lemumu pienemsana paaugstinata stresa apstaklos

Patstaviga problému risinasana y y

(I;rlaktizéta: “Apstajies un padoma” slaidos par pladiem, kimisko vielu nopltidém un ekstremalu karstumu, kur izglitojamajiem tiek piedavatas peksnas izdzivosanas
ilemmas.

Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini: y

e Ladz izgltojamajiem izveidot iesp&jamo izdzivoSanas darbibu sarakstu un sakartot tas no efektivakas lidz mazak efektivai.

¢ Vada grupu diskusijas, kur izglitojamie pamato savas izvéles, stiprinot patstavigu problému risinasanu augsta riska situacijas.

Iniciativas uznemsanas arkartas situacijas

Praktizéta: sadalas par medizu dzelieniem, ar Gdeni parnésajamam slimitbam un mitras vides izraisttam adas infekcijam, kur izglitojamajiem jaizvirza talitéji ricibas
soli pirms profesionalas palidzibas sanemsanas.

Pasniedzéji So prasmi izcel, kad vini:

¢ VVada lomu spéles vai scenariju apspriedes, kur izglitojamie identificé agrinas pazimes un piedava atras pasaprupes stratégijas (pieméram, skalosana ar jaras
udeni, oralas rehidratacijas Skiduma pagatavoéana%.

e Uzsver nepiecieSamibu nevilcinaties — atra, proaktiva riciba ievérojami palielina izdzivoSanas iespéjas.

Atra lemumu pienemsana stresa apstaklos

Praktizké'g_a: pérkona negaisa situacijas un elektroapdraudéjuma gadijumos appludusas teritorijas, kur izdzivoSana ir atkariga no talitéjas apdraudéjuma atpazisanas
un reakcijas.

Pasniedzeji So prasmi izcel, kad vini:

e Demonstré pareizas izdzivoSanas darbibas (pieméram, “pingvina soli” izklGSanai no elektroapdraudéta Gdens vai pietupiena poziciju zibens apdraudéjuma
gadijuma) un ludz izglitojamos reagét nekavéjoties.

¢ Mudina izglitojamos salidzinat savu instinktivo reakciju ar labako praksi, stiprinot spéju domat un rikoties atri augsta stresa situacijas.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas izstradats, lai novértétu vinu
izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:

® Lemumu pienemsanas vingrinajums stresa apstak]os:
lzglitojamajiem tiek piedavata laika ierobezota izdzivoSanas situacija — pieméram, pamantit
spriegumaktivus vadus pludu tdeni vai nonakt pérkona negaisa, peldoties udenstilpé. Viniem ir
seSdesmit sekundes, lai izlemtu par savu ricibu un paskaidrotu tas iemeslu. ST metode atkl3j, cik
atri un logiski izglitojamie spé€j pielietot izdzivosanas zinasanas simuléta stresa apstakl|os,
atdarinot realu arkartas situaciju neprognozéjamibu.

Resursu prioritizésanas uzdevumes:

Izglitojamajiem tiek piedavats priekSmetu saraksts, kas atrodami pie ezera krasta (pieméram,
plastmasas pudele, drana, koka zars, slapji apavi, makskeres aukla). Viniem jaizvélas tris
priekSmeti, kurus izmantotu vispirms, un jaapraksta, ka tie tiktu pielietoti. Sis novertéjums
atklaj spéju parvérst zinasanas radosa problému risinasana, paradot, ka izdzivoSanas logiku var
piemeérot ierobezotu resursu apstak]os.
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Papildus resursi

1. Gard - izdzivo$anas iespéju palielinasana auksta adeni
https://gard.no/insights/maximising-the-chances-of-survival-in-cold-water/

Brivpieejas raksts, kura sniegtas uz pieradijumiem balstitas izdzivoSanas stratégijas auksta udeni
iegremdésanai, tostarp kermena reakcijas, aizsargapgéerbs un [Emumu pienemsanas vadlinijas.
2. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) — Udens, sanitarija un higiéna (WASH)
https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#ttab=tab 1

Praktiski noradijumi par drosu tdens lietoSanu, higieénu un sanitariju, sniedzot pedagogiem
pamatzinasanas par udens izraisitu slimibu profilaksi izdzivosanas apmacibu laika.

3. Austrilijas katastrofu noturibas zina$anu centrs

https://knowledge.aidr.org.au/about/

Brivpieejas platforma, kas nodrosina visaptverosus katastrofu noturibas macibu materialus,
gadijumu izpéti un Australijas katastrofu noturibas instituta izstradatu labako praksi.
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Avoti

®  About the knowledge Hub. (n.d.). https://knowledge.aidr.org.au/about/

® Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP. https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-
europe/search/40022

®  Maximising the chances of survival in cold water. (2024, August 12). Gard. https://gard.no/insights/maximising-the-chances-of-
survival-in-cold-water/

¢ Pedggogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025. (n.d.). https://research.com/education/pedagogy-
in-education

®  Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO).
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

o

World Health Organization: WHO. (2019, November 7). Water, sanitation and hygiene (WASH). https://www.who.int/health-
topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab 1
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN RICIBA»
un 30. macibu moduli «Individualas izdzivosanas prasmes tudens
katastrofu situacija»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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